
关于举办我校2024年“步长杯”学生五人制足球赛的

通  知

各二级学院：

为认真贯彻落实党的二十大精神，积极推动全民健身活动，丰富校园体育文化氛围，增进院际之间的交流，促进学生身心健康发展，同时进一步提高我校学生足球技、战术水平，培养大学生团结合作精神，通过“以赛促教、赛教融合”的方式，检阅我校足球专项课教学成果，进一步落实董事长“三结合 五赋能”的教育理念，推动阳光体育活动全面开展，按照本年度体育竞赛安排，计划举办我校2024年学生足球赛。

现将《陕西国际商贸学院2024年“步长杯”学生五人制足球赛竞赛规程》印发给你们，请各二级学院接到通知后，按照《竞赛规程》认真做好参赛的各项准备工作，积极报名、组队、训练，并开展广泛的宣传工作，进一步推动我校学生阳光体育活动的蓬勃开展。

特此通知。

附件：1、《陕西国际商贸学院2024年“步长杯”学生五人制足球赛竞赛规程》

      2、《陕西国际商贸学院2024年“步长杯”学生五人制足球赛报名表》

                                      体 育 部

2024年10月6日
陕西国际商贸学院2024年“步长杯”学生五人制足球赛

竞赛规程
一、比赛时间和地点 

 （一）时 间：2024年10月23日至11月23日

（二）地 点：学校南校区足球场

二、参赛单位

高职学院     管理学院  国际经济学院    医药学院  

信息工程学院 珠宝学院  文学与教育学院  时装艺术学院

国际教育学院  
三、参赛办法

1、各二级学院可报男、女各一队，每队报领队、教练各1名，运动员12名。

2、参赛队员必须是我校各院注册的在校生且身体健康者。

3、各代表队于10月18日12:00前，将报名表以电子邮件形式发至1791804207@qq.com，电子版报名表请在陕西国际商贸学院体育部网站http://ggkb.csiic.com/“阳光体育竞赛”栏下载，同时提供纸质版报名表一份（盖本学院公章），交体育部一年级课教研室(田径场看台T西13-109)。

   联系人：    郗老师       

   联系电话:  15503434910                                

四、竞赛办法

    1、比赛规则采用国际足联最新审定的五人制《足球竞赛规则》；

2、比赛第一阶段采用抽签的方法确定小组位次，进行分组单循环比赛，每组前两名球队出线，进入第二阶段比赛；第二阶段比赛采用交叉单场淘汰赛决出名次。

3、比赛时间：全场比赛时间为50分钟，上下半场各25分钟，

中场休息10分钟。

4、分组由各二级学院领队抽签决定。

5、积分及决定名次办法：

① 每队胜一场积3分，平一场积1分，负一场积0分，最终按各队比赛积分多少决定小组名次，积分多者名次列前。

② 如遇按照以上规则仍有两支或两支以上的球队并列，则按以下顺序依次比较，以确定排名先后： 

比较并列的几队的总净胜球，净胜球多者名次列前。

如果仍然相等，则比较并列的几队的总进球数，总进球数多者，名次列前。

如果仍然相等，则比较并列的几队之间的胜负关系。

如果仍然相等，则比较并列的几队之间的净胜球数。

如果仍然相等，则比较并列的几队之间的总进球数。

如果仍然相等，则进行抽签决定名次。
五、奖励办法

1、男、女各奖励前4名。

2、设道德风尚代表队奖6名。

3、各院男、女队分别推选1名优秀运动员。

4、评选男、女队最佳射手各1名、最佳守门员各1名，优秀裁判员8名。

六、报名、联席会时间

1、各代表队于10月16日12:00前，将报名电子版、表纸质版（盖本学院公章）交体育部一年级教研室（南校区运动场13-109）郗功晖老师处，联系电话15503434910。

2、10月22日中午12：10在体育部会议室（南校区运动场西侧13-107）召开领队会，各队领队及教练务必到场参加并领取秩序册。 

七、未尽事宜，另行通知。
体 育 部

2024年10月6日
陕西国际商贸学院2024年“步长杯”学生五人制足球赛

报 名 表（男子）

二级学院：                     联系电话：             

领  队：                       教  练：              

	姓    名
	号 码
	班    级
	联系电话

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


（注：代表队队长用“C”注明）                         

                                参赛单位：    （盖章）

                                 年    月   日

陕西国际商贸学院2024年“步长杯”学生五人制足球赛

报 名 表（女子）

二级学院：                     联系电话：             

领  队：                       教  练：              

	姓    名
	号 码
	班    级
	联系电话

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


（注：代表队队长用“C”注明）                         

                                  参赛单位：   （盖章）

                                  年    月   日

- 4 -
- 5 -

